
การเติบโตของตลาดสนิคาเพื่อสุขภาพ: จุดขายที่ดึงดดูลกูคา 
 
       สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ กรุงโตเกยีว 
 
  ปจจุบันจะเห็นไดวาหลายประเทศทั่วโลกมีการตืน่ตัวในเรื่องของการรกัษาสุขภาพรางกายมากขึน้ มี
การหันมาดแูลใสใจตวัเองมากกวาสมยักอน สังเกตไดจากผลิตภัณฑตางๆในตลาดมคีวามเกีย่วของกับการดูแลสขุภาพ 
ท้ังอาหารเสรมิและเครื่องดืม่บํารุงสุขภาพ ตลาดสินคาเพื่อสุขภาพในญี่ปุน ไมไดจาํกัดเฉพาะอาหารเพื่อการลดน้ําหนัก 
(Diet Food) แตเกีย่วของกบัสินคาทุกชนดิ เชน เครื่องดื่ม, น้ํามันสําหรับทําอาหาร, กาแฟโทคโุฮ(กาแฟสําหรบัผูที่ใส
ใจเรื่องสุขภาพ), เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลปราศจากน้าํตาล(จากผูผลติเบียรอาซาฮี), ไอศกรีมแคลอรี่ต่ํา(จากกลูิโกะ) 
ขาวกลองตามรานสะดวกซ้ือและขาวกลองท่ีมีบริการสงตามบาน ก็เริ่มคํานึงถึงคุณสมบัติขอนี้ 
  สําหรับเครื่องออกกําลังกายในบาน ก็เปนอีกสินคาหนึ่งที่มีจํานวนการซื้อขายเพิ่มมากขึ้น เชน โจบะ
(เครื่องออกกําลังกายคลายการขี่มา) หรอืแมแตเกมเพือ่การออกกําลงักายจากนินเทนโด(บรษิัทผูผลิตเกมที่มีช่ือเสียง
อยาง Wii และ Ds Lite) สินคาเหลานี้นอกจากจะชวยในการออกกําลงักายแลว ยังสามารถใหความบันเทิงในครวัเรือน
อีกดวย นอกจากนี้อุปกรณสําหรับออกกาํลังกายอยางรองเทาผาใบ ที่มีการโปรโมตวาดัดแปลงปรับปรุงมาจากเทคนิค
การเดินของชาวมาไซ(ชนเผาในแอฟรกิา) ชวยใหการเดนิมีความมั่นคงและสรางสมดุล(balance) สงผลดีตอกลามเนื้อ
ขาและหนาทอง ก็ไดรับความนิยมเพิ่มขึน้ 
  แมวาญี่ปุนจะไดช่ือวาเปนสังคมของขอมูลขาวสารที่ผูบริโภคสามารถเขาถึงไดงาย และมีคาใชจายต่ํา 
แตก็ยังเชื่อกันวา ยังไมเพยีงพอตอความตองการ ธุรกจิใหคําปรึกษาดานสุขภาพจึงเปนสาขาใหมท่ีกําลังขยายตวัและ
แพรหลายอยางรวดเร็ว บรกิารประเภทนีผู้บริโภคสามารถรับบรกิารไดท้ังแบบรายกลุม รายบุคคล และยังสามารถรับ
บริการไดทางออนไลนอีกดวย 
  ตลาดสินคาและบรกิารที่เกีย่วเน่ืองกบัสุขภาพ สินคาปลอดสารพิษและการรักษาสิ่งแวดลอม จะเปน
จุดขายสําคัญในตลาดญี่ปุนทีผู่ผลิตในประเทศและตางประเทศใชเปนรากฐานในการประดิษฐคิดคน พัฒนาสินคาและ
บริการชนดิใหมๆเพ่ิมขึ้นในตลาด จึงไมไดจํากดัเพียงรปูแบบ ราคาและประโยชนใชสอยรวมถึงเรื่องสุขภาพและความ
ปลอดภัย  
ผูผลิตไทยจําเปนตองใหความสนใจติดตามแนวโนมการบริโภคของตลาดที่เปลี่ยนแปลงอยาง 
รวดเร็ว และนําเสนอสินคาและบริการใหสอดคลองกับความคาดหวังของผูบรโิภคดวย 
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